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IHosicHUTEIBbHAA 3aIIMCKA
11 AKTyaJIBHOCTL, negarornaccCcras HQJIQCOOﬁpiBHOCTL U OTINYUTECJIBbHAaA OCOﬁeHHOCTb l'IpOI‘paMMLI.

AKTyaJIbHOM Mpo0IeMOli COBPEMEHHOTO OOIIECTBA ABJISCTCS CHUKEHHUE YPOBHS MOKa3aTeliel 3J0pPOBbSI.

Pemenue ee BKiO4aeT B ce0si MHOXXECTBO MOMEHTOB: COIMAIBHBIN, SKOHOMHUYECKHH, IKOJIOTHYECKUH U T.1. Bemymiee mecto
Cpend HHX 3aHUMaeT KyJIbTypHbIH acrekr. OH cBs3aH ¢ (OPMHUPOBAHHMEM Y IMOAPACTAIONIETO TOKOJICHUS IIEHHOCTHOTO
OTHOIIIEHUSI K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO. BakHylo pojb B pealu3alyd dTOM 3aJaud UTpaeT mporpamma «3710pOoBO€ MUTAHUE
IIKOJILHUKOBY.

ConeprxkaHue nMporpaMMbl OTBEYAET CIICIYIONIUM MPUHIUAIIAM:

v’ Hay4Has 000CHOBAaHHOCTE;

v’ IpakTHYECKas IeIeco00pa3sHOCTh;

v’ BO3pacTHas aJcKBaTHOCTb, T.€. COOTBETCTBUE MCIIOIB3YEMBIX (POPM U METOIOB OOYUEHHS BO3PACTHBIM IICHXOJIOTHYECKUM
U (U3UOJIOTHYECKUM U OCOOCHHOCTSIM JETeH 1 MOAPOCTKOB,;

HEO0OXOJIMMOCTh M JIOCTATOYHOCTH IIPEA0CTABIIEMON HHPOpMAITIH;

JTUHAMHYECKOE Pa3BUTHE U CHCTEMHOCTD;

KYJIbTYpPOJOTHYECKast COOOPa3HOCTh

NI N NN

BOBJICUECHHE B pEaJTU3aLMIO IPOrPAMMbl POJIUTENEH.
Jlns peannzanuu 3aga4d 1mo GOPpMUPOBAHUIO TPABUIBHOTO MUTAHUS HEOOXOIUMO JOBECTH JI0 CBEJCHUS KaXJ0T0 peOeHKa
BaYKHOCTH COOJIIOJICHUS PEKUMA MTUTAHMUS.

OmHOI U3 OCHOBHBIX (DOPM BBHITIOJIHEHUS TTPOTPAMMBI SBJISIFOTCSI UTPOBas IEATEILHOCTh U MMPOSKTHO-UCCIIEI0BATENhCKas paboTa
- 3T0 HauboJsiee COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH.
[Iporpamma umMeeT GOJBIIYIO MPAKTUYECKYIO HATPABIECHHOCTD.

Peanuzanust mporpaMMbl IpeAriosiaraeT perieHue Cleayomux 00pa3oBaTebHbIX U BOCIIUTATEIbHBIX 3a]1ay:



1.2 Cpoku peanu3anum.

CtpykTypa nporpaMmmsbl «370pOBOE MUTAHKE IIKOJLHUKOB» COCTOWT M3 00pa30BaTeNbHBIX OJJOKOB W COCTABJISET ITUKI - 4 rona
oOyuenusi. Bce oOpa3oBaTenbHbIC OJIOKK MPEAYCMaTPUBAIOT HE TOJBKO YCBOCHHE TEOPETHUECKUX 3HAHUHN, HO U (popMHpOBaHHE
JeSTETPHOCTHO-TIPAKTUIECKOTO ONBITa. Pe3ynbTaThl 00ydeHHs IO JAaHHOMY KYPCYy JAOCTUTAIOTCS B KaXIOM 00pa30BaTEIIbHOM

OJIoKE.

Bo3spact aereil, yyacTBYIOIIMX B peajln3alyy JAHHOW JOMOJHHUTEIBHON 00pa3oBaTEIbHOW MPOrPaMMbl COOTBETCTBYET BO3PACTy
YYaIMXCsl HaYaJIbHBIX KiaccoB: 7 — 10 Jer.

1.3 Lenu 1 3a7a4u NPOrpaMMbl

Lenb: opmmpoBaHue y AeTelt OCHOB KyAbTypbl NUTaHMA, KaK COCTABAAIOLLEN 340Pp0BOro 06pasa KU3HMU.

3agaum:

>
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(GbopMUpPOBAThH Yy IIKOJIBHUKOB 3HAHUS O MPaBUJIAX PAlMOHAIBHOIO IHUTAHUS, HAIIPABJICHHBIX HA COXPAHEHUE
U YKpEIUICHHE 3/I0pOBbs, @ TAK)KE TOTOBHOCTHU COOJIOAATH 3TH MPaBUIIa;

(GbopMHpOBaTh HaBBIKK MPABUIIBHOTO MUTAHUS, KAK COCTABHOM YaCTH 3I0POBOT0 00pa3a U3HH;
(dbopMHpOBaTh U Pa3BUBATH MPEJCTABICHUS Y AETEHl O 3J0POBbE KaK OAHOW M3 BAKHEUILINX YEIOBEUECKUX
LEHHOCTEH, POPMUPOBATH TOTOBHOCTh 3a00TUTHCS U YKPEIUIATH COOCTBEHHOE 3/I0POBbE.

CHOCOOCTBOBAaTh OCBOEHUIO ACTbMM MPAKTHUUECKHUX HABBIKOB PAlMOHAIBHOIO MUTAHMUS,

(dbopMUpOBaTh MPEJICTaBICHUS O MPaBUIAX 3TUKETA, CBA3AHHBIX C MUTAHHWEM, CIIOCOOCTBOBATH OCO3HAHUIO
TOT'0, YTO HABBIKU 3TUKETA ABJISIOTCA HEOTHEMJIEMOMN YacThIO 001IEH KyJIbTyphl TUYHOCTH;

pa3BUBATh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH U KPYro30p y JAETeH, UX UHTEpEC U MO3HABATENIbHYIO ACSTEIbHOCTD;
npoOyKJ1aTh y IeTel MHTEPEC K HAPOHBIM TPAIULIUAM, CBSI3aHHBIM C MTUTAHUEM U 3J0POBbEM;

pacumMpsITh 3HaHUSL 00 UCTOPUM U TPAIUIUSAX CBOETO HApOAa U KYJIbType U TPAAMULIMIX IPYTUX HAPOJOB;
pa3BUBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE HAaBBIKM Yy IIKOJbHUKOB, YMEHUS 3(PPEKTUBHO B3aUMOAEUCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU B MPOLIECCE PELICHUS POOIIEMBI;



» TPOCBEIIaTh POJUTEINICH B BOIIPOCAX OPraHU3aIMH PALlMOHAIBLHOTO MIUTAHUS JIETeH U MOAPOCTKOB.
1.4 ®opmbl 1 MeTOaBI 00YUECHUS

®opMbI 00yUeHHUS:

\

CI0’KETHO-POJIEBBIE UTPHI,
MUHH TPOECKTHI,

AKCKYPCHH,

HaOJIIOICHNS,

IPYIIOBBIE TUCKYCCHH,

MO3TOBOM ITYPM,

UTPBI 110 TIPaBUJIaM,

cOoBMecTHas paboTa C pOAUTENIAMH,
WHJIUBUYAJIbHBIC U TPYIIOBBIC 3aHATHS,
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KOJIJIEKTUBHAsI padoTa.

OcHOBHBIC MeTOABI O0YYCHMS:
OOBbSICHUTENbHO-MIITFOCTPATUBHBIH,
HUCCIeA0BAaTCIbCKUM,
TBOPUYECKHU - KPEATUBHBIN,

MMOMCKOBBIH,



MIPAKTUYECKUM.
1.5 Oxxupaemplii pe3yabTaT

® JIETH CMOTYT OIIEHWBATHh CBOW PAIMOH M PEXUM MUTAHUS C TOYKH 3PEHUS COOTBETCTBHS TPEOOBAHUSAM 30POBOTO 00Opa3a
KU3HU;

® [IOJIYYCHHBIC 3HAHUS ITO3BOJIAT JCTSAM OPHEHTHPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE HAMOOJee TUIWYHBIX IPOIYKTOB IUTAHUS,
CO3HATEJIbHO BHIOUPATh HanbOoJIee MOJIC3HbIC;

® yyamuecs Moy4yaT 3HaHUS U HaBBIKH, CBSI3aHHBIE C 3THKETOM B 00JIaCTH MUTAHMUS,

e 370pOBbIC (PU3MYECKHU, IICUXMYECKH, HPABCTBEHHO Yy4YalllUeCs CMOTYT aJleKBaTHO OLIEHMBAaTL CBOE MECTO H
MpeTHa3HAYCHUE B )KU3HU.

1.5 Cnoco0bl NpoBepPKHU Pe3yabTATOB OCBOEHUS POrPaAMMbI

IlogBeneHue WTOrOB IO pe3yJbpTaTaM OCBOCHMSI MATEpUAIOB JAHHOM IMPOTpaMMBbl MOXET NPOUCXOAUTh B BUIAC 3auumbl
MBOPUECKUX NPOEKIMOE, bICMABKU pAOOM NO PA3IUYHbIM MEMAM, NPOGeOeHUe KOHKYPCOB.

C uenpl0 KOHTPOJIS peald3alii MNporpaMMbl €€ 3(PQPEeKTUBHOCTH OPTraHU3YETCs MOHUTOPUHT 3(PPEKTUBHOCTU BHEIPEHUS
MpOrpamMMBbl, KOTOPBIM poBOAUTCS 2 pa3a B 1-2 knaccax (aexadpb, Maii) u 3 paza B 3-4 kiaccax (CeHTs0pb, AeKaOpb, Maii).
[logBeneHre UTOrOB MOHUTOPHUHTA ocyIecTBisieTcd HA MO yunTenei Ha4aJIbHBIX KIIACCOB.

2. Conep:xaHue MpPorpaMmbl Kypca «3/10poBoe NUTaHUe IKOJILHUKOBY»



1-ii rox ooyuenus (33 yaca 3a rox).

Coaep:xanue Teopust IIpakTuka
1. IlpaBuna nuTaHus. DTUKET. DopMHUpPOBaHUE Y NIKOJIBbHUKOB OCHOBHBIX Pabora B TeTpansx, ohopmieHue
MIPUHITUTIOB TUTUEHBI ITUTAHMS. IUIaKaTa ¢ MPaBUJIAMH IMUTAHUS.
2. Camble MOJIE3HBIE MPOITYKTHI 3HaKOMCTBO C mporpaMmMoi. becena. DKCKypCHs B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO,
MATAHMUSL. Tect, ohopMIIEeHHUE TI1aKaTa, padoTa B
JTHEBHUKAX MMATAHUS
3. PazHooOpa3ue nutanus -3ayior | becena « Kakue npoayKThl mojie3HbI 1 Paborta B TeTpansix, CI0)KETHO-POJIEBbIE
310pPOBBSI. HEOOXOMMBI YEJIOBEKY». YUUMCS BbIOMpPATh UTPBI, SKCKYpCHsI B Mara3suH
cambl€ N0JIE3HbIE MPOTYKTHI
4. PexxuM NUTaHUS LIKOJIBHUKA. CobnroieHue pexuma NUTaHus AJis Cro>keTHO-poJIeBast Urpa, COpeBHOBAHUE,
IIKOJIbHUKA. BaXXHOCTP peryssipHOro muTaHus. | TECT, IpaKTHUecKas paboTa.
5. LlerHOCTH 3aBTpaxa. becena «Kamm pa3Hble Hy)KHBI. 3aBTpak Ha Urpe1, KOHKYPCBI, BAKTOPUHBI.
11000M BKYC. CocraBneHue MEHIO 3aBTpakKa.,
BUPTYaJIbHBIE IKCKYPCHSI.
6. Xneb BceMy roJiosa. becena «be3 xneba Het 006enay». yKuHa, Urpbl, BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI.
BUPTYaJIbHbIE SKCKYpCHUs CocraBneHue MeHI0 obena,
Pannon nurtanus, o06en, y>KuH.
7. IIpoexkTHas q€SITEILHOCTD. Onpenenenue TeM U 1ejiek mpoekTa, (GopMbl Brimonnenne npoekto no teme «be3
[TonBenenvie UTOTOB PadOTHI. OopraHu3aluu, pa3padoTKa MjiaHa MpoeKTa. xje6a HeT o0ena». CoBMeCTHBIN
TBOPUYECKUH OTUET yHalIUXCs C
poautensiMu (pa3gHuK «Xied Bcemy
T0JIOBAY).




2.1 KanengapHo-TeMaTH4eCKoe IVIAHMPOBaHME Kypca «310poBoe NUTAHNE IIKOJIbHUKOB).

1-if rox 00y4eHmus.

n/n Conep:xanue 3aHATHSA Bcero yacos Jara

1 BBonHoe 3anatue. Ecin xouens OBITH 310POB. .. 2 4.09,11.09
2 Kak nmpaBuibHO €CTb. 1 18.09

3 [IpaBwiia nuTaHus. 1 25.09

4 ['uruena nuTaHus. 1 2.10

5 Kak npaBmiibHO ecTb. Kakue npasuiia 3a CTOJIOM 51 BBITIOJIHSIO. 1 9.10

6 Pabota ¢ THEBHUKOM TPaBUJIBHOTO MUTAHUS. 1 16.10

7 DKCKypCHs B IIKOJBHYIO CTOJIOBYIO. 1 23.10

8 Campblie noJie3HbIe NPOIYKTHI TUTAHMUS. 1 30.10

9 [IpakTrueckas padora. 1 10.11

10 Tect «Camble nose3HbIE MPOAYKTHI TUTAHUSD). 1 17.11

11 BuprtyansHoe nmyremectsue no ynuue [IpaBmiibHOro nuTaHus. 1 24.11

12 OdopmiieHne miakara o IpaBUIHLHOM IMUTAHUU. 1 31.11

13 Kakue nmpoyKThl MOJIE3HbI 1 HEOOXOUMBI YE€IOBEKY. 1 8.12

14 DKCKypcHs B TPOAYKTOBBIM Mara3uvH. 1 15.12

15 BuptyanbsHas sxkckypeus «llonynsipHas ena B pa3HbIX CTpaHaX MUAPAY. 1 22.12

16 PexxuM nuTaHus IKOJbHUKA. 1 25.12

17 [Tpaktrueckast pabora « Mot peKuM MTUTAHUSY. 1 14.01

18 Tect no TeMe «PeXuM nUTaHUSD. 1 21.01




19 3auem HykeH 3aBTpak? COCTaBJIECHHUE MEHIO 3aBTpaKa. 1 29.01
20 Pa3nooOpasue kar Jij1s 3aBTpaka. 1 4.02
21 Bupryanbhas s3xckypcust «KyxHu Mupay. 1 11.02
22 ['yppeBckas kamia. 1 18.02
23 Kamm pa3zHbie HyHbI. 3aBTpak Ha JH000 BKYC. 1 25.02
24 «ITimox 06en, ecau xuebda HET. 1 2.03
25 Buptyanbnas sxckypeus «B 0ynodHo# maxHeT OYJIKOU U ¢I000M. . .» 1 11.03
26 N3roroBiieHne MOENOK JJIsl BBICTABKU «XJIe0 BCeMY T'0JIOBay. 1 18.03
27 Cekpetsl o0ena. CocTaBieHue MeHI0 00ea. 1 6.04
28 [Topa noyxxunath. COCTaBICHUE MEHIO YKHHA. 1 13.04
29 [TpoekTsl o TeMe «be3 xieda HeT 0oeaay. 2 22.04 ,11.05
30 [Tpazgauk «Xaed BceMy ToJIoBay. 1 18.05

2.2 lIpeanosiaraemsle pe3yJbTarhl 1-ro roga o0y4eHus.
Yuenuku oonoswcnot 3nameo:

¢ I[IpaBHJIa 3THUKCTA,
¢ POJIb IIPABUIIBHOI'O IIMTAHUA B 310POBOM 06p33€ KHN3HH,

® TIOJIE3HBIC MMPOTYKTHI.
Yuenuku oonscnvt ymemos:

® BLIINOJHATH IIpaBHUJIa ITPABUJIILHOT'O ITMTAHUA,
L BBI6I/IpaTB B PAallMOH NMAUTAHUA IMOJIC3HBIC IIPOJAYKTHI,

e COOIIOIaTh PEKUM JTHS.




3.Coaepxanue nporpaMmMbl Kypca «310poBoe MUTAHHE HIKOJIbHUKOB)

2-ii rog o0yuenusi (34 yaca 3a ron).

Conepxkanue Teopus ] IIpakTHka




1. BBonHOE 3aHsTHE

HOBTOpGHI/IC IIpaBUJI INTAHNUA

PosieBbie uUrpsl

2. «lleWiTe neT MOJIOKO...»

Ocobas POJIb MOJIOKA 1 MOJIOYHBIX ITPOOYKTOB

Urpa, Bukropuna «Bce 0 MOIOKE)

3. Iose3HOCTh IOJITHUKA

Paznuunbie BAPHUAHTHI ITIOJITHHKA.

CocraBnenue MeHIo «Moit ITOJAHUK,

kpoccBop/ «IlomynsipHbie TPOTYKTHI JIJIs

MTOJITHUKA.

4. Yto Takoe «1aHu»?

becena «llepekyc nnm «J1anw».

Odopmienne makara «JlemoBoit Janay ,

POJIEBBIE UTPHI.

5. IIponykThl, Oorarsie
BUTAMHHAMM.

Bricokokanopuiineie npoaykTsl. becena
«boratsIpckas enay».

Ponessle Urpsl, yCTHBIN KypHAI
«OBommu, (PYKTHI, ATOMBL. ..!» Urpa
«IIpuroToBH CBOM COK).

6. ButamuHsbl.

Bece,ua «BI/ITaMI/IHOCOIIGp)KaIHI/Ie IMPOOYKTHBI:
Koraga, rac, B UcCMm».

[Ipaktuueckas padora, KBH «OBomiu,
Aarojbl, GPYKThl CaMble BUTAMUHHBIE
IPOJIYKTHD».

7. Pa3HOOOpa3HOE MUTAHUE.

becena «I'ne HaiiTH BUTAMHUHBI B Pa3HbIE BPEMEHA
Toza.

Ponessie urpel, cocraBienne «Kaptel
IIOJIE3HBIX COKOBY», SKCKYPCHSI B
IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.

8. IlpomykTsl Ha OO0 BKYC.

becena «I'ne HaiiTH BUTAMUHBI B Pa3HbIE BPEMEHA
rojaa.

[TpakTuueckas padora «Kucmiblii-
ClaJKU», KpOCCBOP, KOHKYPC
pucyHKOB «CaMblil BKYCHBIH ! »

9. 3aueM yeIoBEKYy MHOTO
BOJIBI?

becena «Yrtonenue xaxapp». LleHHOCTH
Pa3HOOOpa3HBIX HATUTKOB.

Yerubiit xxypHan «Pa3zHooOpaszue
HAIMTKOBY», BUPTyaJIbHasl SKCKYpPCUS
«llepemonus yaenuTus»,
npeseHTanus «JIluMoHag — BKyCHO, HO
HETOJIE3HO!»

10. ITpoBenenue mpa3aHUKa
«CrtpaHa ButamuHus».

Konkypcsl, poseBblie UTpHI.

I1. ITpoext «CaMpblii OJIE3HBIN
MPOIYKTY.

12. [TogBeneHe UTOTOB.

OTtyeT o mpojeIaHHoi padore.




3.1 Ka.]'leHIlapHO-TeMaTlfl‘leCKOC INIAaHUPOBaHUE KypcCa «3Il0p0BOC NHTAaHHUC INKOJBbHUKOB»

2-ii ro1 00yueHwusl.

n/n Conepxxanue 3aHATHSA Bcero yacos [ara
1 BBojaHoe 3aHsaTue. [IoBTOpeHNE MpaBUII MTUTAHUS. 1 4.09
2 ITosre3HBIC CBOWCTBA MOJIOKA. 2 11.09,18.09
3 [1nakat «MOJIOKO 1 MOJIOYHBIE IIPOAYKTBDY. 1 25.09
4 3adyeM Hy)KEH MOJITHUK? 2 2.10,9.10
5 CocTraBiieHre MEHIO MOJIJTHUKA. 1 16.10
6 PenienThl npurotoBseHust 0yTepopoioB. 1 23.10
7 Yro Takoe «iaHD» ? 1 8.11
8 Odopmienue miakata «JlesoBo JaHyy. 1 15.11
9 BBICOKOKAJIOpUIHBIE TPOLYKTHL. 2 22.11
10 BuTamMuHbl B )KM3HM YelIOBEKA. 1 29.11
11 YcrHbil xypHAT «OBOITH, QPYKTHI, STOMHL. .. !». 1 6.12
12 KBH «Ogomn, sirojiel, PpyKTHI caMble BUTAMHUHHBIC TIPOTYKTHD). 1 13.12
13 I[paktrueckas pabora «CKOJIBKO KaJIOpHUA?». 1 20.12
14 MeHI0 BUTAaMUHHOTO cajara. 1 10.01
15 DKCKYpCHS B IIKOJbHYIO CTOJIOBYIO. 1 17.01
16 Pa3zHoobpasue B IMTaHUU. 2 24.01
17 Cocraiienne «KapThbl 10JIE3HBIX COKOBY. 1 7.02
18 Konkypc pucyHkoB «Camblil BKYCHBIN!» 1 14.02




19 ITpakTrueckas padota «Kuciblit - ciraakuii» 1 21.02

20 I{eHHOCTH pa3HOOOpPA3HBIX HAITUTKOB. 2 28.02

21 YcTHbll KypHaI «PazHooOpasre HaIUTKOBY. 1 3.03

22 BupryanbsHas skckypeus «llepeMonns yaenutus. 1 11.03

23 Bona. Kak yronuts sxaxuy. 2 18.03

24 [IpesenTanus «JIluMoHa — BKYCHO, HO HEMOJIE3HO!» 1 25.03

25 [Tpa3zgank «Ctpana ButamuHms». 1 4.04

26 [Tpoekt «CaMblii IIOJIE3HBIN IPOLYKT». 2 18.04,25.04
27 O06001IeHe ¥ TOBTOpEHHE TIpoiieHHoro. TBopueckuit otueT «Moe 1 12.05

KOPOHHOE OJII0/I0%.

3.2 IlpeamosiaraemMbie pe3yJbTaThl 2-T0 roa 00y4YeHUsl.
Yuenuku oonscnol 3namo:

® OCHOBHBIC PABUJIA IUTAHUSI;
® 0CO00YI0 POJIb BATAMUHOB B TUTAHUH;

® HE0OXOAMMOCTh Pa3HOOOpa3Us MPOAYKTOB JIJIsl 3I0POBbs UETOBEKA.
Yuenuku oonscnol ymemo:

L CO6JHOI[3TI> CaAHUTAPHBIC HOPMBI U TUTUCHY IIHUTAHUWA,
® TOTOBHTH HpOCTCﬁHIHG BUTaMHMHHBIC CaJIaThI,

® HaxXOoJUThb JAaHHBIC O KaHOpHﬁHOCTH IMPOAYKTOB HAa YIIAKOBKC TOBApPOB.




4. ConepskaHue NPOrpaMMbl Kypca «310poBoe NUTAHME IKOJIbHUKOB

3-ii rog o0yuenusi (34 yaca B roj).

Conep:xanue

Teopust

IIpakTuka

1. BBogHoe 3aHsTue.

CucreMarusanusa 1 00001eHne
AMEIOIINXCA 3HAHUNU 00 OCHOBAax
paIMOHAIBHOTO MMUTAHMUS.

CocraBsnenue MeHI0 «MoU JIEHDBY.

2.Kyx#ns. Kak v rae rotossr.

becena «KyxHu; N3IOMUHKH pa3HbIX

Urpa «Hucrora — 3a110r 340pOBbs», IKCKYPCHs B




KYXOHb», CAHUTAPHBIC HOPMbI Ha KYXHC

HIKOJIbHYIO CTOJIOBYIO, BUPTYyalbHasi SKCKYpCHs
« Camble U3BECTHBIC KyXHH MHPay, poJieBas
urpa «lloBapsitay.

3.V nmac roctu!

Ha3BaHnus cTos10BbIX IPUOOPOB, HX
penHa3HaueHHe, MPaBUiia CEPBUPOBKHU
CTOJIa.

[IpesenTanus «Kak HAKpBITh CTOJDY,KOHKYPC
«BcTtpeuaeMm rocren», poseBas urpa «B
rOCTIX», KOHKYpC «Cioxu canderky.

4. «Monnble» npoayKThl. Bee o
MOPEIPOIYKTAX.

ITone3noe conepkanue MOPENPOITYKTOB,
MpaBujIa UX MPUTOTOBJICHHUS.

BupryanbHas sxckypeus «Mope, rae MHOTO
BCETO BKYCHOTO U ITOJIE3HOI0», BUKTOPUHA
«Cymm uim Xproma.

S.BpemMena roga: Korja 4ro
€CTh?»

becena «HUTo HYKHO €CTh B pa3HOE BpeMsl
rojia», 0JI10/1a PyCCKOM HallUOHATBHOM
KyXHH.

Bukropuna «Hrto pycckoMy Xopo1io, To...»,
opopmienue riakata «Llu na kama — nuia
HAIlla», COCTABJICHUE 3MMHEIr0 U JIETHETO MEHIO.

6. OCHOBHBIE TPYTIIBI
MUTATEIBHBIX BEIIECTB

Bece,ua «Cocrasn IIPpOAYKTOB», OCHOBHBIC
I'PYIIILI IIMTATCIIBHBIX BCIICCTB.

KoHKypc ManeHbKUX KYyJIMHAPOB, OPOPMIICHUE
makara «CocTaB IPOYKTOBY, PEIICHHE
KpPOCCBOP/IOB.

7.11utanue nis «pacTyuiero
OpraHU3May.

Pannon neTckoro nutaHus, HeXBaTKa
HEKOTOPBIX BUTAMUHOB U TIOCJIEICTBUS IS
opraHu3Ma 4yesoBeka, Oecena ¢
MEJICECTPOM IIKOJIBI.

CocTraBiieHne «uaeajIbHOro» MeHI0 «CamMmoe
MoJIe3HOE MHE», npe3eHTanus «Heo6xoaumo
JUTSL YEJIOBEKAY.

8. Knetuarka. Xi1e000ynouHbIe
U3JICTHS.

bntona u3 3epHa, kieT4aTka, 0JIE3HOCTh
MPOAYKTOB U3 3€pHA.

Urpa- uccnenoBanne «Xjebd MOBCIOAYY,
BUKTOpHHA «Pa3HbI XJ1€0», KOHKYPC PUCYHKOB
«X711€0 — TO KU3HBY.

9. XKapenoe, komueHoe.

becena «O Bpene ynorpebieHus sxapeHOTro
U KOITYCHOTOY.

OdopmiieHre THEBHHUKA 3/T0POBbSI, MPE3CHTALIHS
«OKapeHoe — KOIm4eHoe.

10. IIpoekt «Pycckast KyxHs»

11.TBopueckuit otuer «BkycHas
CKa3Ka»

I/IHCL[CHI/IpOBaHI/Ie CKa30K O IIpOAYKTax IMUTaHUI.




4.1 KajieHgapHO-TeMaTH4YeCKoe IVIAHNPOBaHNe Kypca «310poBoe NUTAHNE HIKOJIbLHUKOB)

3-ii rox 00yueHus.

n/n Coneprxkanue 3aHATHIL. Bcero yacos [ara
1 | Beenenue. 1
2 Kaxk u rie roroBsr. 1
3 DKCKYpCHUs B IIKOJBbHYIO CTOJIOBYIO. 1
4 CanuTapHble HOPMBI Ha KYXHE. 1
5 Urpa «Hucrora — 3a10T 340pOBbSI». 1
6 Bupryanbnas sxckypcust « CaMble H3BECTHBIE KYXHH MUPAY. 1
7 ITpaBuia cepBUPOBKHU CTOJIA. 1
8 PoneBast urpa «B roctsax». 1
9 Konkypc «Bcrpeuaem rocrein». 1
10 | «Mognsie» mpoaykThl. Bce 0 MopenpoykTax. 1
11 | BupryanbHas skcKypceusi «Mope, I7ie MHOTO BCEro BKYCHOTO U ToJie3Horoy. | 1
12 | Ilutanue B pa3Hoe Bpems roja. 1
13 | baroga pycckoil HAIMOHATBLHOW KyXHH. 1
14 | Odopmienne nnakara «l{u qa xkama — nuina Hama. 1
15 | CoctaBneHue 3MMHETO U JIETHETO MEHIO. 1
16 | Buxtopuna «4To pycCKOMY XOPOIIIO, TO...». 1
17 | OcHOBHBIE IPYIIBI TUTATEIbHBIX BEIIECTB. 1
18 | Odopmienue miakara «CocTaB MPOJTYKTOBY. 1
19 | KoHKypC MajieHbKUX KYJHHApPOB. 1
20 | PanmoH AeTCKOTO MUTaHUS. 1
21 | HexBaTka HEKOTOPBIX BUTAMUHOB U MTOCJICJICTBHS JIJIs OpraHU3Ma yeoBeka. | 1




22 CocraBneHue «MACAIIBHOI'O» MCHIO «Camoe moje3Hoe MHE».

23 | IlpesenTtanus «HeobxoaumMo It 4eIoBeKay.

24 | X51e600yI0uHbIe U3/ICIIHS.

25 | [lone3nocth mpoaykToB U3 3epHA. KieTdatka

26 | Urpa - uccnenoBanne «Xiied NOBCIOAYY.

27 | KoHkypc pucyHKOB «Xj1e0 — 3TO KU3HbBY.

28 | Buktopuna «Pa3HbIii Xj1€0.

29 | O Bpeae ynoTpeOaeHus 5KapeHOTro U KOITYEHOTO.

30 | Odopmienne THEBHUKA 310POBbSI.

31 | Ilpoekt «Pycckast KyxHs».
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32 | TBopueckwuii oTuet «BKycHas cka3zkay.

4.2 Ilpeanosaraemslie pe3yabTaThl 3-10 rojia 00y4eHust
Yuenuxu oonscnvt 3name:

® MpaBuia CEPBUPOBKH CTOJIA;

® YCJIOBUS XPaHEHUS POIYKTOB;

® OCHOBHBIC OTJMYUS PAllMOHA MUTAHUS B JIETHUN U 3UMHUMN MIEPUO/IBI;

® BIIMSHHE HEJIOCTATKAa HEKOTOPHIX MUTATEIBHBIX BEIIECTB HA pabOTy OpraHu3Ma,
® OCHOBHBIE IPYNIbI MUTATEIbHBIX BEIIECTB;

® BO MHOTOM 3/IOPOBbE YEJIOBEKA 3aBUCHUT OT HErO CaAMOTO.
Yuenuku oonscnvt ymemos:

® pazIMyYaTh CTOJIOBBIE TPUOOPHI U CTOJIOBYIO TIOCY/ly, UMETh MpeCTaBIeHUE 00 UX HA3BAHUSIX;
® COCTaBJISAThH Pa3JIMYHBIE MEHIO;

e 00JII01aTh OCHOBHBIE CAHUTAPHBIE HOPMbI Ha KYXHE;




e coOmrofaTh MpaBuiIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UCTIOIB30BAaHUU KyXOHHBIX MPUHAAJICKHOCTEH 1 OBITOBBIX TPUOOPOB.

5.Conepxxanne mporpaMMsbl Kypca «310poBoe NUTAHNE IIKOJIbHUKOB)

4-ii rox o0yuenus (34 yaca B ron)

Copnepxanue

Teopus

IIpakTHKa

1. BBogHOE 3aHsATHE.

[ToBTOpEHNME MPABUIT ITPABUIIBHOTO
IIATAHUSA.

Yerneii xypHan «lIpaBunbsHOE
MUTaHUE», POCMOTpP yueOHOTO huIbMa
«310pOBBIE IETH B 3JI0POBOM CEMbE
4acThb 1»

2. I[TpoJTyKThI 3KUBOTHOTO
MIPOUCXOXKICHHUS.

[IpoayKThI 3)KUBOTHOTO TTPOUCXOXKIACHUS
MsICO, MacJo, CbIp, Mea. becena
«BereTapuaHcTBO : 3a U IIPOTUBY.

[Ipesenranus «BererapuancTso: 3a u
IPOTUBY», 0POPMIICHUE BBICTABKU
PUCYHKOB «/KMBOTHBIE — JIIOISIMY,
OTrajibIBAHUE KPOCCBOPAA.




3. [IpoayKThl pacTUTENHLHOTO
IPOUCXOXKICHUSI.

[TpoayKTHl pacTUTETHHOTO
MIPOUCXOXKICHUSI. Macio: MOICOTHEYHOE,
TpHSIHOE, OMBKOBOE. becena «mapbl
necay. 'puobl.

NucuennpoBanue ckazku «Crop
oBoIIEel», cocTaBiieHrne «CKa304HOro
crpaBouHUKa «DPYKThI- OBOIIIM»
(3arazgku), ypok 3710poBbs «JlecHas
KJIAJIOBas».

4. Priba: pednasi, MOpCKasi.

docdopocoaepkamye MpoIyKTHI,
crocoObl MPUTOTOBIEHUS PbIOBL. becena
«CBeno0HBIE BOIOPOCITI.

CocrasieHue MeHIO «PBIOHEIN TEHEBY,
odopmiieHue miakara «CraenaHo u3
pBIOBIY, BUpTyasibHAs! SKCKypcus «I1o
MOPSIM, TT0 BOJTHAM

5. Kynunapnas kuura.

Paznuunbie HU3JaHWA KYJIMHAPHBIX KHUTI.

Ycrabii xKypHan «KylnHapHbIE KHUTHY,
OpraHM3aLys BBICTaBKU KYJIMHAPHBIX
KHUT, UT'pa - COpeBHOBaHUE «MaMHUHBI
peLenTs», KOHKYpC MOCIOBULL U
IIOTOBOPOK O IIMTaHHH.

6. Poccuiickas KyxHs.

Tpagumonusie 6111012 Hapo10B Poccun,
UCTOPUYECKHUE CIIPABKHU.

Urpa «Kynunapnas kapta Poccun»,
BUpTyaJIbHasA dKCKypcust «KynunapHsie
Tpaauuuu HapoaoB Poccum», KOHKypcC
pucyHKOB «HanmoHanbHbIN CTOJL.
Haponasr Poccun»

7. Pamyon nmuTaHud IIKOJIBLHUKA.

DKOHOMHBIN pacxoj MPOyKTOB, Oecena
«YT0 Takoe MoTpeOUTETHCKASI KOP3UHAY,
npo0bJieMa rmepexyca.

YPOK 310pOBbsl «310POBOE MUTAHUEY,
ankerta Juis yyamuxcs «[Ipobiema
NEPEKYyCa», COCTABIECHHUE MaJOro
cripaBoyHUKa «HOHBI SKOHOMUCTY.

8. Eme pa3 00 aTukere.

O0o0061Ienue 3Halnil 00 dTUKETE 3a
CTOJIOM, 3HAKOMCTBO co ctuxamu fO.
Yuuépa «YUTto Takoe 3TUKET?»

HNucuenuponanue ctuxoB FO.Unuépa
«YT0 TaKkOe ATUKET», BUKTOPHUHA 00
3THUKETE, YPOK BEKIMBOCTU «Eciu Tl
BEXKIJIMB. ..»

9. loporue roctu.

IToHsITHE «OCOOBIE TOCTHY.

[IpocMoTp yuebHOTO pruibma «310pOBBIE
JIETH B 3I0pOBOM ceMbe. HacTh 2.




10. IIpoekTHas AesTeapHOCTh «Peknama
IIPOJIYKTA, IMOJIE3HOTO JJISI 37I0POBBSI»

11. ITonBenenue uroroB. TBopueckuit
OTYET.

Ypok 310poBbs «IlyTeliecTBue B cTpaHy
310pOBBAY.

5.1 KanengapHo-TeMaTH4yecKoe IJIAHMPOBaHHE Kypca «310poBoe NMTAHNE IIKOJIbHUKOBY»

4-it o 00yUeHuUs.

Copnep:xanue 3aHATHIA.

Bcero yacos Jara

BBognoe 3ansaTHE. Y CTHBIN KypHAI «l [paBUiibHOE MUTaHUE.

ITpocMoTp yuebHOTO Dribma «310pPOBBIE IETH B 3J0POBOM CEMbE YacThb 1.

IIpOoyKTBI 3)KUBOTHOTO ITPOUCXOKIACHHUS.

Konkypc pucynkoB «’KMBOTHBIE — JIFOAMY

BererapnancTBo : 3a 1 IpOTHB.

ITpoayKThl pACTUTEIBHOTO MTPOUCXOKICHHUS.

Cocrapnenue «Cka304HOro crpaBoyHuka «OpykTei- oBoUMY (3arajgku).

OO\ICDU'I-&OOI\)I—‘E

Ypok 310poBbs «JlecHas kiragoBasi».
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NHucnennpoBanue ckazku «Criop OBOIICHY.

1
10 | Macno: mojcoaHeYHOe, JbHSIHOE, OJTUBKOBOE. ['pHOBI. 1
11 | Pwi0a: peunas, mopckas. dochopocoaepkaiire IpoTyKThl. 1
12 Cocrasiieune MeHIO «PBIOHBIN IEHD). 1
13 | Odbopmnenne muakara «CaenaHo U3 pelIObD). 1
14 | BupryaibHas 3kckypcus «I1o MoOpsiM, 110 BOJTHAM. 1
15 | KynunapHas KHHTA. 1
16 | Urpa - copeBHOBaHKE «MaMUHBI PEIICTITHI. 1
17 | KoHKypC NOCIOBUIL ¥ TOTOBOPOK O MTUTaHUHU. 1
18 | Opranm3anus BEICTAaBKM KYJMHAPHBIX KHHT. 1
19 Tpaaumonusie 6r0aa Hapo10B Poccun. 1
20 | BupryanbHas skckypeus «Kynunapasie Tpaguimn Hapo1oB Poccuny. 1
21 | Konkypc pucynkoB «Hanmonanbsnsiil cron. Hapoast Poccumny. 1
22 | Urpa «Kynunapnas xkapta Poccuny. 1
23 | DKOHOMHBIN pacxoj] MPOAYKTOB. 1
24 | Ypok 310pOBbst «310POBOE MUTAHUEY. 1
25 | CocraBiieHne Majoro cpaBoyHuka « KOHBI SKOHOMUCTY. 1
26 | I[IpoBenenue ankeTsl 11 yuaniuxcs «IIpobmema mepekycay. 1
27 | Eme pa3 06 stukere. Buktoprna o0 sTHKeTe. 1
28 | UncuennpoBanue ctuxoB FO.UnuéBa «YTo Takoe STHKETY. 1
29 | Ypok BexauBoCTH «ECIM THI BEXKIHB. ..» 1
30 | [IpocmoTp yuebHOTO hrnmbMa «310pOBbIE IETH B 3M0POBOM cembe. HacTh 2. 1
31 Jloporue rocTu. 1
32 | Ilpoekt «Peknama mpoayKTa, MOJIE3HOTO IS 3T0POBBS. 2
33 | TBopueckuii oTueT. Ypok 3710poBbs «IlyTemnecTBue B cTpany 310pPOBbS». 1

5.2 Ilpeamosniaraembie pe3yJibTaThl 4 - 10 roga 00y4eHust




Yyenuku oonxcnot 3nameo:

® [IPOJYKTHI )KNBOTHOI'O U PACTUTEIILHOIO ITPOUCX 0K ICHHUS,

® MHUUIEBYIO HEHHOCTh PAa3JIMYHBIX TPOIYKTOB;

® BAXHOCTb yNOTpeOieHus B nuuly ¢pochopocoaepxaiiux NpoayKToB;
e KyJMHapHbIC TPAJAULIMKU CBOETO Kpas;

® HAa3BaHUA MOMYJISIPHBIX OJII0]1 HAIIMOHATIBHON KyXHHU HapoaoB Poccum;
e HEeoOXOJUMOCTh UCIIOJIB30BaHUS PA3HOOOPA3HBIX MTPOIYKTOB.

Yuenuku 0onscnol ymemo:

e BbIOMpaTh U3 HAOOpPA IPOAYKTOB HauOOJIEE MOJIE3HbIE 1JIs1 OPraHNU3Ma;
® [I0JIb30BAThCs KyJIMHAPHOW KHUTOM;
® [IPUTOTOBUTH «IKOHOM — OJIIOJI0»;

®  HAKpBITh NPA3IHUYHBIN CTOJ.



6.MeToauueckoe odecredeHne NporpaMmel «310poBoe NUTAHNE HKOJIbHUKOB »
Y4yeOHas 1esITeJILHOCTD IIKOJIBHUKOB CTPOUTCS IO CIICTYIOIITNM OJTIOKaM:

- IpaBWJIa TUTAHMS,

- paIMoH MUTaHMS,

-peXUM TTUTAHUS,

- pazHOOOpa3ue MUTaHusl,

- OTUKET,

- TPAJMIIMH ¥ KyJIbTypa ITATAHHMSI,

- KyJIbTYpa IIATAHUS,



Jliig 3aHSATHI CTIONB3YIOTCS paboune TeTpaau. [[eTH mpoBOasIT UCCIEA0BATEIBCKYIO padOTy MO PA3IUYHBIM TEMaM, XOISAT
Ha KCKYPCUH, OPOPMIISIOT IJIaKaThl MO MpaBUjIaM MPaBUILHOTO MUTAHUS, BHIIOIHSIOT MPAKTUYECKHUE PAOOThI, MPOBOAST
YCTHBIE KYpPHAJIbI, TPOCMATPUBAIOT MPE3EHTAIIMHU IO TeMaM, YueOHbIe (UIIbMBI, POBOJAT PA3IUNYHbIE KOHKYPCHI, BHITOTHSIOT
IpOeKTHl ( MHAUBUAYaJIbHBIE U IPYIIOBLIE). Beé€ 3TO Mo3BoMseT peanbHo chopMHUPOBATh Y IIKOJIBHUKOB MOJIE3HBIE HABBIKU U
PUBBIUKHU B 00JACTH PallMOHATIBHOTO 3JJ0POBOTO MTUTAHUSI.

6.2 BocnnuThIBAIOIAA 1€ATEJILHOCTD.

PaboTta no qaHHOMY HampaBieHUIO0 AAaET OOJbIIME BO3MOKHOCTH JJIsi BOCIIUTAHUS 3I0POBOTrO MOKOJIEHUS U IS
(bopMHupoBaHUs KOJJIEKTUBH3MA. Peanu3anus nporpaMMbl OpUEHTUPOBAHA HA TBOPUYECKYIO pab0Ty peOEHKa — MHANBUIYAJIbHYIO
WJIU TPYNIIOBYIO.

I/IHIII/IBHI[yaJIBHO JACTH BBIIIOJIHAIOT 3aJaHUA B pa60q1/1x TCTpaaix. KoJjIeKTUBHO WU B T pyIIax pa60Ta10T HalJ
TBOPYCCKUMH ITPOCKTAMM, O(bOpMJIHIOT IUIAKATHBI 110 IIpaBUWJIaM IIPABUJIBHOTO ITMTAHUS, BBICTABKH, YIACTBYIOT B KOHKYPCaXx,
IIpa3aHUuKax.

B pesynbrare hopMupyroTCcs Takue KauecTBa Kak OTBETCTBEHHOCTb, B3aHMOIIOMOIIb, B3aUMOBBIPYUKa,
JF0003HATEILHOCTD, KOJICKTUBHU3M.

6.3 PazBuBamoniasi 1eATeJIbHOCTbD.

PaboTa 1Mo J0MoHUTEIRHON 00pa30BaTEIbHOM IporpaMMe «30POBOE MUTAHKUE IIKOJIBHHKOBY CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
KOMMYHHKATHUBHBIX HABBIKOB, TBOPYECKUX CITOCOOHOCTEH M KPyro3opa y JieTel, iX HHTEPECOB M MO3HABATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, pa3BUTHIO yMEHHS 3()PEKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH B ITPOIIECCE PEIICHHMSI
mpo0em.
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